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Wochenplan

Meine 3 Top-Ziele der letzten Woche habe ich zu xx % erreicht

_________________________________________________________

Meine grolbten Erfolge in der Meine Happy-Moments der letzten
vergangenen Woche:
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Meine 3 Top-Ziele fiir die kommende Woche
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Was mochtest du aus der letzten Woche...

beibehalten '

mehr machen —

weniger machen—_

* % %

ganz weglassen \

#NeueslLernen



